RESILIENCIA

“Resiliéncia é a capacidade humana de se recuperar ou ser imune psicologicamente
quando se é submetido a violéncia de outros seres humanos ou das catastrofes da
natureza. A maioria dos individuos se torna entdo vitima, adquirindo transtornos do
desenvolvimento ou psicoldgicos na infancia, transtornos de conduta na adolescéncia
e juventude e transtornos psiquiatricos na vida adulta. Alguns individuos sao
resilientes. Ser resiliente sempre é conseqiiéncia dos fatores de risco, de sua
intensidade e duracgéo, e dos fatores de protecdo que o individuo possui. A crianca é
mais resiliente que o adulto. A resiliéncia pode ser parcialmente inata mas,
conhecendo os fatores de protecdo, podemos também desenvolver resiliéncia nas
criangas.
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A Psiquiatria, assim como a Medicina em geral, sempre se ocupou com a patologia,
seus sintomas, etiologia e prevencao. A resiliéncia se ocupa com 0s casos que nao
adquirem transtornos psicopatol6gicos, apesar de serem previsiveis pelos riscos que
enfrentam.

Resiliéncia é um termo emprestado da Fisica. Significa que uma barra submetida a
forcas de distenséo até seu limite elastico maximo volta ao seu original quando estas
forcas deixam de atuar; é uma forca de recuperacéo.

Resiliente é o individuo que submetido a traumas, estressores ou catastrofes se
recupera psicologicamente e ndo se torna vitima, por apresentar resiliéncia. Resiliente
também é o individuo que, submetido a fatores de risco conhecidos, possui imunidade
e protecdo psicolégicas e nao apresenta transtornos psiquiatricos ou mentais
previsiveis.

As criancas vitimas de violéncia apresentam alto risco, por grande namero de fatores,
de apresentar consequiéncias psicopatolégicas no decorrer de sua vida. Podem
apresentar transtornos psicolégicos ou do desenvolvimento durante a infancia,;
transtornos de conduta na adolescéncia e juventude e transtornos psiquiatricos na vida
adulta. As criancas resilientes submetidas aos mesmos fatores de risco nao
respondem com 0s transtornos previsiveis.

A violéncia é patologia humana que contamina, se difunde e gera violéncia. As
criangas resilientes resistem melhor, s&o mais "invulneraveis" a violéncia ambiental e
familiar.

Desde o final do século XIX, nas distintas esferas das ciéncias humanas a tendéncia
foi de dar maior énfase aos estados patoldgicos. Por isso, as investigacdes se
concentraram na descrigdo exaustiva das doengas, na intencdo de descobrir causas
ou fatores que pudessem explicar as condi¢cdes negativas ou ndo desejadas, tanto na
esfera bhioldgica como na mental.

Apesar dos esforcos, com varios modelos teéricos construidos, muitas questdes
ficaram sem resposta.

No final do século XX, a énfase na Psiquiatria e na Psicologia foi sobre os aspectos
positivos da manutencdo da saude mental e sobre a resiliéncia.”
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