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1. ¢Porqgué relaciono a Carlos Castaneda con la psicologia social?

Mi intencién es mostrar como la lectura de los libros de Carlos Castaneda, acerca de su
aprendizaje de un conocimiento americano precolombino, incide en mi aprendizaje y docencia de
la Psicologia Social postulada por Enrique Pichon Riviére y desarrollada en las Escuelas de
Psicologia Social.

El esquema de conceptos al que nos referimos para operar los que continuamos construyendo
la Psicologia Social propuesta por Pichon es un esquema viviente; si sus definiciones de la
realidad se desestructuran y reestructuran a medida que la realidad se desestructura y reestructura
0 van apareciendo ante nosotros sectores de la realidad que no tenian nombre y definicion en
nuestro esquema de representaciones.

Y es un esquema muerto, si pretende seguir nombrando y definiendo la realidad al margen de sus
cambios en el tiempo y de las nuevas informaciones que nos van llegando de distintos lugares y
tiempos historicos.

"No te preocupes, Clarisa -le dijo Pichon a Clarisa Voloschin, una soci6loga discipula suya-, yo voy
a estar vivo hasta que se muera la Ultima persona que me amé". De un modo similar, podriamos
decir que el esquema de conceptos que Pichon empezé a construir con sus colaboradores en
Buenos Aires, Rosario, Tucuman y otros lugares del pais, estara vivo hasta que se muera la ultima
persona que asuma la tarea de rectificar sus elementos desactualizados, ratificar los que adn
mantienen su caracter explicativo de la realidad y afiadir y articular los nuevos elementos que
hagan falta para nombrar lo no nombrado.

2. Las ciencias occidentales y el "conocimiento silencioso”
Y aqui aparece la primera objeccion para esta aproximacion de dos esquemas de conocimiento.

Los conceptos y desarrollos tedricos del ECRO (esquema conceptual al que nos referimos para
operar, en el lenguaje de la Psicologia Social de Pichon) son construcciones racionales realizadas
a partir de datos tomados de la experiencia sensible, con la metodologia de la llamada "ciencia
occidental".

Usamos el concepto de "grupo”, por ejemplo, y desarrollamos su definicion a partir de
innumerables grupos de distintas caracteristicas, de los cuales dejamos de lado las peculiaridades
propias de este grupo singular y de este tipo particular de grupo, para abstraer las caracteristicas
universales que no pueden faltar en un conjunto de personas para que podamos aplicarles la
definicién de grupo, segun un convenio o pacto por el que acordamos utilizar este concepto, y la
palabra que lo expresa, con este limite de extensién convenido.

"Las ensefianzas de Don Juan", como las llama Carlos Castaneda en el titulo del primero de sus
libros, parecen no responder a la metodologia cientifica de induccidon de conceptos a partir de
experiencias sensibles y deduccion de consecuencias desde esos nlcleos basicos.

Al menos no utiliza, en su método de ensefianza, los pasos habituales de la busqueda occidental
del saber: transmision de conceptos basicos y sus definiciones, articulacién de los conceptos en
desarrollos tedricos que los estructuran en esquema conceptual coherente, observacion de la



realidad utilizando esas herramientas interpretativas y ratificaciéon o rectificacion del esquema
conceptual como resultado de su comparacién con la realidad observada.

El camino de conocimiento que andan los "toltecas"”, como a veces se llaman a si mismos sus
seguidores, es profundamente distinto.

3. La diferencia no esta en el origen americano del conocimiento silencioso
Y no me parece que esta diferencia se deba solamente al "lugar en el mundo" o a la época en que
se empieza a desarrollar el "conocimiento silencioso" de los toltecas.

Porque en la misma América y en esos mismos tiempos anteriores al "encuentro” (o "reencuentro”,
como prefieren verlo los historiadores que presumen "descubrimientos” de América por el estrecho
de Bering y por el Pacifico) de las culturas de "aqui" y de "all", investigadores americanos
precolombinos desarrollaban investigaciones cientificas, utilizando metodologias similares a las
europeas, aventajandolas en muchos casos.

El cineasta antropoldgico Pedro Parodi nos contd una tarde, a los espectadores de su pelicula
sobre el Kalasasalla, templo-observatorio astronémico precolombino, la sorpresa y la incredulidad
de los astrénomos reunidos en un congreso internacional de Astronomia, al escuchar el relato
sobre la increible precisién con que los 365 pilares del recinto miden el tiempo, acompafiando, pilar
a pilar, dia a dia, los distintos angulos de entrada de los rayos solares. Hubo, en el posterior verano
del hemisferio norte, un éxodo de astronomos europeos a Bolivia, los cuales verificaron, con
escandalo, la mayor precision de las investigaciones astronémicas americanas sobre las europeas
de la misma época.

En el libro "A los quinientos afios del choque de dos mundos", Ediciones del Sol, CEHASS, 1989,
el antrop6logo Adolfo Colombres enumera, en el prélogo, una interesante serie de datos
comparativos sobre el desarrollo de algunas civilizaciones americanas precolombinas y el de las
civilizaciones europeas de la misma época, que dan cuenta de un desarrollo americano de las
distintas ciencias, necesarias para esas realizaciones, similar o superior al europeo.

"El Mundo Nuevo fue edificado sobre las ruinas de Tenochtitlan, Cuzco y otros grandes centros
urbanos, junto con su arte y su ciencia. Pero en el siglo XVI no habia en Europa ciudad mas
poblada (casi 300 mil habitantes, contra 120 mil de Sevilla, 100 mil de Lisboa y 60 mil de Madrid) y
hermosa que Tenochtitldn ni templo mas monumental que la Pirdmide del Sol de Teotihuacan,
levantada unos mil 300 afios atras, cuyos 900 metros de perimetro en la base representan una
superficie cubierta algo mayor que la de la Pirdmide de Keops, por mas que no la supere en altura.
Segun un célculo, su casi un millén de metros cubicos de tierra y materiales calcareos debieron
exigir la movilizacion de mas de 10 mil personas durante mas de 20 afios. Se ha estimado también,
en base a datos fehacientes, que Teotihuacan tenia en el siglo VI una poblacién de 200 mil
habitantes, o sea, un nivel de urbanismo 10 veces mayor a la Europa de entonces, donde no habia
ciudad de méas de 20 mil habitantes. Londres y Paris rondaban esa cifra. Teotihuacan se disputaba
en ese tiempo el primer puesto mundial con Changan, la orgullosa capital del reino de Tang, en
China.

También Tikal, en el siglo IV, con sus 6 grandes templos piramides (uno de ellos alcanzaba 69
metros de altura), podia eclipsar a cualquier ciudad de Europa, pero mas asombraban los
conocimientos matematicos y astronémicos que adquirieron los mayas en el Clasico Temprano (del
300 al 600 de nuestra era), en base a una pura observacién, pues sus instrumentos eran
rudimentarios.

El calendario maya habria sido concebido en el afio 353 antes de Cristo y llevado a su maxima
expresion por los astrénomos de Copan. En el siglo VI, y aun antes, habia alcanzado un grado de
exactitud que ni siquiera logré conseguir Occidente con el calendario gregoriano de 1582 y que
guardaba sdlo un error de 1/10,000 (un dia cada diez mil) con relacién al actual afio gregoriano.



Asombra pensar que tal calendario era capaz de proyectarse unos 63 millones de afios hacia
adelante.

También que calcularan tan tempranamente la revolucion de la Luna, la Tierra y Venus. En el
cédice de Dresde hay una tabla de prediccion de los eclipses solares que cubre 33 afios y
comprende 69 fechas. Los cddices (que también, aunque en una época posterior, tuvieron los
mixtecos y los aztecas) pueden ser vistos como libros muy rudimentarios, pero hay que recordar
gue el papel recién empezé a fabricarse en Samarcanda en el afio 751 de nuestra era 'y que llegé a
Espafia en el 950 y que la primera biblioteca monastica de libros escritos en pergamino se funda
en Europa en el afio 590.

La llegada de Col6n inauguré el proceso de cubrimiento al que nos referimos. Obras de arte,
quipus, codices, estelas, tabletas y otros registros histéricos fueron quemados, enterrados,
destrozados, convertidos en lingotes, so pretexto de erradicar "idolatrias", nhombre que pasé a
designar toda religién, incluso monoteista, que no fuera la cristiana. Se demolieron muchas
grandes obras de arquitectura, para borrar esos escandalosos baluartes de identidad y aprovechar
los materiales para la construccion de la nueva ciudad, como en el caso paradigmético del Cuzco.

Se ignoraron los descubrimientos astrondmicos y matematicos, las redes camineras, los
sofisticados sistemas de regadio y andeneria, asi como muchas valiosas técnicas agricolas. De
acuerdo a estos datos, no podemos decir que es su origen americano y precolombino lo que
parece hacer incompatible el conocimiento tolteca del hombre, la sociedad y el mundo, con un
conocimiento

construido a partir de lineas de pensamiento europeo como el psicoanalisis y el materialismo
dialéctico, ya que las ciencias de la América precolombina estaban en condiciones de entrar en
didlogo de igual a igual con las de la Europa de entonces y aun actualmente existen desarrollos
precolombinos, por ejemplo en el terreno de la agricultura biolégica, que pueden entrar en
convergencia epistemol6gica con sus disciplinas pares de occidente.

4. El objeto del conocimiento

Se trata del objeto mismo del conocimiento que propone el saber tolteca lo que parece ser
irreductible a su convergencia con una metodologia cientifica moderna. Don Juan, en nombre de
Su grupo y su corriente de pensamiento, le propone a Carlos Castaneda intentar un proceso de
aprendizaje destinado a disponer al aprendiz a la percepcion directa de la energia. No le propone
observar los objetos de la naturaleza y la cultura o las conductas de las personas, grupos,
organizaciones o comunidades humanas, para deducir de lo observado las leyes que los regulan e
insertarse de alguna manera en la modificacion de la naturaleza y la cultura en funcién de la
satisfaccion de las necesidades humanas.

Nos hubiéramos encontrado, en ese caso, con una elaboracion cientifica americana capaz de
entrar en sintesis con otras similares de origen europeo, dentro de la propuesta pichoniana de
superacion de la fragmentacion de las ciencias del hombre. Pero en la propuesta de Don Juan
Matus se produce un corte con el "mundo de los objetos" que estudian nuestras ciencias. Nuestro
limite perceptivo, en las ciencias occidentales, es la experiencia sensible de los objetos materiales
a los que acceden nuestros sentidos en sus condiciones naturales o amplificados por la tecnologia.

Los modelos conceptuales que dan cuenta, desde las diversas ciencias, del comportamiento de los
objetos materiales, inertes o vivientes, psiquicos o sociales, no agregan nuevos datos a los que
nos proporcionan los sentidos: sélo organizan y explican coherentemente los datos sensoriales e
incrementan el conocimiento solamente a través de las inferencias que deducen de éstos.

Don Juan propone a sus aprendices una tarea que desborda el materialismo metodolégico de
nuestras ciencias: se trata de aprender a percibir energia directamente, no de postular la energia
como una realidad que se infiere a partir de sus efectos en los objetos materiales.

Las teorias cientificas utilizan el concepto "energia® como categoria interpretativa del



comportamiento de la materia. Todo el saber tolteca es un intento de disponer el aparato
perceptivo para el experimento de "ver" energia directamente.

5. El aprendizaje tolteca como experimento

Podriamos comparar la propuesta de aprendizaje que hace Don Juan, en nombre del pensamiento
tolteca, a la de las ciencias modernas. Estas nos dicen: "si se ponen tales y cuales elementos en
tales y cuales condiciones, se producira tal resultado, dentro de tal gama de probabilidades, y esto
se producira necesariamente, cualquiera sea el experimentador, la época y el lugar en que se haga
el experimento”.

Don Juan no pide que el aprendiz crea lo que él afirma: soélo exige que cumpla estrictamente los
procedimientos para producir las condiciones requeridas y observe atentamente el resultado. La
"hipotesis" es que, si cumple correctamente los pasos del proceso, en determinado momento, el
aprendiz, sin perder su capacidad de "mirar", por la que percibe el mundo de los objetos, accedera
al "ver". El "ver" seria una capacidad perceptiva por la que el mundo apareceria como una red de
hilos luminosos de energia, las lineas del mundo”, que cruzarian los "capullos luminosos" de los
seres vivientes.

Pienso que la actitud cientifica implica una disposicién de apertura a todo experimento que pueda
acrecentar el conocimiento. Cuando el antropdlogo Castaneda se acerca por primera vez al indio
yaqui que le recomendaron como experto en “"plantas de poder”, lo hace con una actitud de
receptividad a cualquier dato nuevo que pudiera acrecentar su saber. El indio le propone un
experimento, el antropdélogo acepta someterse a sus condiciones y, a través de estas, accede a un
conocimiento que no tenia. Hasta aqui habria cierta coincidencia con la propuesta de la
investigacion cientifica.

6. Caracter iniciatico del "conocimiento silencioso"

Pero la similitud con las ciencias se debilita si se tiene en cuenta que no cualquiera puede acceder
a los experimentos del saber tolteca. En los libros de Castaneda se explica detalladamente el
proceso por el cual un maestro selecciona a sus aprendices. De acuerdo a la "Regla del Nagual", el
Nagual, conductor y maestro del grupo de aprendizaje al que llaman "la Partida", no puede aceptar
como integrante del grupo a cualquiera que se ofrezca, ni puede guiarse por sus preferencias
personales. Cuenta Don Juan que los "brujos" de la antigiiedad elegian como aprendices a sus
hijos o allegados, convirtiéndose la busqueda de conocimiento en un feudo familiar, en que el
saber era buscado en funcién del poder, el status social y las ventajas econdmicas que daba.

Para corregir esos abusos, los "brujos modernos", como se autodenominan en esta etapa historica,
que abarca un periodo que comienza antes de la conquista espafiola, han renunciado a la libre
eleccién de sus aprendices. La "Regla" determina el modo en que se ha de ir formando la Partida
del Nagual, el grupo de aprendizaje. Cada incorporacién ha de ser precedida por una secuencia
clara de "signos", anomalias de la naturaleza u ocurrencia de eventos improbables que sefialen
inequivocamente en direccién a la persona que ha de ser elegida.

Con su capacidad de ver directamente la energia, el Nagual examinara el cuerpo energético del
candidato, para determinar si es compatible con las caracteristicas energéticas de los anteriores
integrantes de la Partida. Las mujeres deben ser elegidas, en multiplos de cuatro, de acuerdo a los
puntos cardinales, una "mujer del sur", una "mujer del norte", etcétera, de acuerdo a los "cuatro
vientos", que implican complementariedades energéticas y de temperamento. Del mismo modo, los
varones seran elegidos si relinen las caracteristicas energéticas correspondientes al "hombre de
accion”, al "erudito", al "hombre de la oscuridad" y al "propio" o asistente.

Los aprendices seran elegidos en partes iguales entre personas con caracteristicas de
"ensofiadoras", con una disposicion especial para cierto tipo de percepcion ultrasensorial que se da
en un estado similar al suefio y "acechadoras”, con cierta base temperamental para obtener
resultados positivos en el trato con las personas.



En base a estos criterios de heterogeneidad y complementariedad en funcién de una tarea
compartida, el Nagual o maestro va haciendo su propuesta a determinadas personas. La busqueda
es lenta porque, dado el grado de compromiso vivencial que implica la opcion por este aprendizaje,
es dificil encontrar a alguien que, al mismo tiempo, redna las caracteristicas requeridas y esté
dispuesto a introducir en su vida los cambios profundos que exige este camino. Don Juan cuenta
que hubo veces en que se encontré con personas que "daban el perfil" para formar parte de su
grupo de aprendizaje pero que, "lamentablemente” eran gerentes de Banco u ocupaban otros
puestos que los hacian sentir satisfechos y no tenian ningun interés en cambiar su régimen de
vida.

En base a estos criterios, cuando cuenta con signos suficientes, el Nagual hace su propuesta de
ensefianza a determinadas personas. Para entrar a formar parte de la Partida, la propuesta debe
ser explicitamente aceptada por el candidato, quien debe dirigirse libremente al encuentro de su
maestro. Este caracter iniciatico del aprendizaje tolteca lo diferenciaria cualitativamente del camino
de la formacion en las ciencias occidentales, abierto, de derecho, a todos.

7. Tendencia iniciatica de las ciencias occidentales

La distancia se acorta si pensamos que dedicarse a las ciencias implica disponer de un excedente
de tiempo, disposicion animica, posibilidades econémicas y, habitualmente, condiciones educativas
favorables para hacer esa eleccién y mantenerla en la practica. Con lo que, de hecho, se aminora
el nimero de los que estan en condiciones de ser aceptados como aprendices de las ciencias
occidentales.

Y hay otro factor que podria acercar ain mas el modo de seleccion de aprendices de las ciencias
al modelo iniciatico. Segun el futurélogo Alvin Toffler, se incrementa cada vez mas la incidencia del
conocimiento en la formula de los elementos del poder.

De acuerdo a su prospectiva , de los tres elementos que, tradicionalmente fundamentaron el poder
social: la violencia, el dinero y el conocimiento, este Gltimo tiende a ocupar un porcentaje cada vez
mayor de la formula. Empresas que, en otro tiempo, hubieran sido arrebatadas a sus duefios por
procedimientos gangsteriles (violencia) o vaciadas y adquiridas por maniobras econdmicas
(dinero), hoy son penetradas informaticamente y dominadas "sin sangre ni gastos" (conocimiento).

Esto lleva a los poseedores de saberes nuevos, que dan poderes distintos, a ocultarlos
celosamente a las mayorias, limitdndoles el acceso, en favor de los sectores con los que estan
dispuestos a compartir el poder.

8. El "saber feudal"

Se trataria, de hecho, de un retorno al "saber feudal", al saber en funcién del provecho personal
gue, segun Don Juan, habrian ejercido los brujos de la antigliedad. Este saber ambicioso los
habria llevado a su ruina, ya que el poder que da el saber dominador es ambicionado por otros
sectores, desatando la guerra del conocimiento.

De este modo, el saber feudal de los brujos antiguos habria sido derrotado, como parte de un
sistema de poder, por los saberes modernos que integran, junto con los poderes militar y
econdmico, los nuevos sistemas de poder que hoy dominan al mundo.

El aprendizaje tolteca traza una linea divisoria tajante entre el objetivo de los brujos antiguos que,
segun él, buscaban el saber para obtener poder y el poder para su provecho econémico y social y
el objetivo de los brujos modernos, los actuales "hombres de conocimiento”, que afirman que
aprenden para "acceder a la libertad".

9. El tipo de poder que busca el conocimiento silencioso
El hombre de conocimiento también buscaria el poder que se obtiene a través del saber. Pero el
poder especifico que intentaria hallar en su aprendizaje, no seria la "capacidad de hacer" que da



ventajas en el reparto de los bienes del mundo, para obtener una tajada mayor de la torta de lo
producido por el trabajo de todos.

El poder especifico que busca el hombre de conocimiento es el poder atravesar crecientemente
sus condicionamientos y alcanzar un grado mayor de libertad, como objetivo en si mismo,
independientemente de cualquier otro provecho personal.

10. Conocimiento silencioso y dualismo

A primera vista, esta rotunda separacion entre libertad y provecho pareceria coincidir con una
visiéon platonica de la realidad: un "cuerpo”" que busca su provecho y un "alma" que busca su
libertad.

Los grupos de hombres (varones y mujeres) de conocimiento, que describen Carlos Castaneda y
sus dos comparieras de Partida, Florinda Donner y Taisha Abelar, proveen a su mantenimiento con
gran solvencia, a través de distintas maneras de obtener ingresos y administrar su utilizacién en
forma cooperativa.

Inclusive explican que, formarse para ocupar lugares productivos, de acuerdo a las pautas de la
sociedad en que se vive y maniobrar para mantenerse econémicamente, son tareas que forman
parte de su adiestramiento en el "acecho", el arte de obtener respuestas positivas del medio en que
se vive.

Las increibles hazafas perceptivas que obtendrian por la via del "ensuefio", no podrian alcanzarse
si sus "acechos", sus maniobras practicas para ganarse la vida, no les dieran la infraestructura
material que les asegurara los lugares y los tiempos libres necesarios para la aventura de
aprender.

El "cuidador", uno de los integrantes de la Partida de Don Juan Matus, le ensefa a Florinda Donner
a preparar una monografia para una catedra de la carrera de Antropologia, como un campo
concreto donde poner en practica su aprendizaje.

Don Juan, viejo indio yaqui, aparentemente pobre y solitario, se presenta un dia a Carlos vestido
con un elegante terno hecho a medida y afirma que se dedica a negociar con acciones. La casa
donde se desarrolla el comienzo del aprendizaje de Taisha Abelar es descrita por ella como
cuidadosamente mantenida.

Una de sus instructoras le habla a Taischa sobre lo caro que les ha resultado el viaje de todo el
grupo a la India. El grupo parece combinar una extrema frugalidad, en su intento de administrar
estrictamente la energia y la valoracién de la habilidad para conducirse en el mundo de la
economia.

11. ¢ Dualismo o pluralidad de perspectivas?

Esta reflexion sobre la articulacion entre el saber (simbolo del mundo de la cultura y el espiritu) y el
poder (simbolo del mundo de la economia y la politica) en el pensamiento tolteca, me lleva a la
revision de esta articulacion en la propuesta epistemolégica y vital de la corriente pichoniana de la
Psicologia Social.

Don Juan Matus afirma que su corriente de pensamiento no afirma la dualidad "cuerpo-alma".
Considera que este tipo de categorias no aportan nada al conocimiento. Serian parte de un modo
de razonamiento que lleva a su aprendiz, de formacién universitaria, a perderse en especulaciones
gue su maestro suele cortar con un seco "ya estas tonteando".

Afirma que existe un cuerpo material, que vemos con los sentidos cuando miramos el mundo de los
objetos y un cuerpo energético, que seria el mismo cuerpo humano cuando se lo ve, es decir,
cuando se percibe directamente el fluir de su energia, articulado con la de las lineas del mundo,



que emanarian de cierta fuente inconcebible que sélo describe metaféricamente, pero cuya
existencia parece constarle.

De acuerdo a esto, pareceria que el dualismo, en este pensamiento, estaria sélo en el modo de
mirar, no en la realidad misma. Un mismo ser es "mirado" como material y "visto" como energético.
Y, como el hacer sigue al ser, diriamos que todo lo que hacemos respecto al mundo de los objetos,
percibido de otra manera es un hacer en el mundo de la energia. Cuando, desde la Psicologia
Social, intentamos acceder al conocimiento del ser humano individual y de sus interacciones en
grupos, organizaciones y comunidades, también afirmamos la existencia de un solo "hombre en
situacion" que, analizado desde una multiplicidad de miradas distintas, puede ser percibido fisico-
guimicamente, biolégicamente, psicolégicamente, sociolégica o antropolégicamente, econémica o
histéricamente, etcétera. Pero la mirada divide a la cosa en su "ser conocida", no en su "ser en si".
A lo sumo podemos decir, con Kant, que su ser en si nos es inaccesible, dado que no lo podemos
conocer al margen de las condiciones en que conocemos, como, dicen, los protones y electrones
no pueden ser vistos sin haber sido previamente bombardeados con fotones, que los iluminan
haciéndolos visibles, pero irremediablemente los modifican, al sacarlos de su estado "natural”.

Lo que no implica una renuncia relativista a toda posibilidad de conocer. Sino una renuncia a la
pretension del conocimiento directo de la cosa como es en si misma.

12. La ciencia como dialéctica
La ciencia es una dialéctica entre esta renuncia a conocer las cosas tal como son en si mismas y la
infatigable blsqueda de una creciente precision en nuestras representaciones de las cosas.

Esa aproximacion cada vez mayor de las representaciones de las cosas en nuestra mente y las
cosas mismas, no la obtendremos por comparaciéon con cierto momento privilegiado en que
viéramos las cosas como son en si mismas, para poder medir el angulo de desviacién de nuestro
conocimiento.

El Gnico criterio a nuestra disposicion para medir la objetividad de nuestro conocimiento es la
respuesta de la cosa ante la accion que llevamos a cabo en la linea de un determinado
conocimiento.

He tenido ocasién, en el chaco santafesino, de cortar con hacha trozos de quebracho. Mi
conocimiento previo, adquirido por informacién recibida de otros, me decia que el filo del hacha
debia golpear en forma paralela a la fibra del &rbol. Es decir, si se trataba, como en ese caso, de
una rodaja del tronco, debia golpear como si cortara el arbol de arriba a abajo, no
perpendicularmente. Yo golpeaba en la linea de ese conocimiento y la madera respondia dejando
entrar el hacha como un pan de manteca deja entrar el cuchillo. Pero si, involuntariamente, dejaba
que el trozo de quebracho se acostara y el filo golpeaba perpendicularmente en él, el hacha
rebotaba violentamente con un ruido metalico, como si hubiera querido hachar un pedazo de
hierro.

La cosa misma, la madera, contestaba a lo que yo le decia con mi accion. La primera percepcion
("se golpea segun la fibra") era ratificada: el quebracho respondia "asi si". A la segunda, de haberla
habido ("se golpea perpendicularmente a la fibra"), el quebracho respondia "asi no". En el primer
caso, el experimento ratificaba el conocimiento, la hipétesis. En el segundo, lo desmentia e invitaba
a rectificarlo.

Don Juan Matus no niega esta manera de conocer. Dice que, en este tipo de conocimiento, "el
punto de encaje de la percepcion” se ubica en un lugar que llama "el punto de la razén".

Y que no podria emprender la aventura de la basqueda del conocimiento directo, del "conocimiento
silencioso”, aquel que no hubiera accedido al punto de la razén, al conocimiento por correcta
inferencia a partir de los datos de los sentidos, indispensable para moverse adecuadamente en la
vida cotidiana que transcurre en el mundo de los objetos. Pero afirma al mismo tiempo que, cuando
uno llega al punto de la razdn, s6lo descubre que nuestra razon es solamente un punto luminoso
en una galaxia de infinitas estrellas. Nos dice la verdad, pero s6lo una parte de la verdad.



13. No se trata de ver las cosas como son

La afirmacion tolteca de que es posible ver energia directamente, ¢implicaria la presuncion de que
podemos conocer las cosas como son en si mismas?... Es decir, ¢ Don Juan afirma que ellos llegan
adonde Kant decia que el hombre no puede llegar?. Creo que no. El que "ve" , accede a la
percepcién de "campos de energia" que no se perciben habitualmente. Conoce lo que, en
determinada cultura, en determinada "modalidad de la época”, no se conoce.

Nuestra madre, nuestro padre, nuestros maestros, nos han delimitado lo que podemos percibir y
nos han recortado el mundo, dando nombre a todo lo que en nuestra cultura tiene nombre y por lo
tanto esta incluido entre las cosas que todos perciben. También nos han nombrado entidades que
no vemos con nuestros sentidos pero que nuestra cultura declara existentes.

La energia, los virus, el inconsciente, la presién social, los duendes, los angeles, Dios, son
palabras que nombran objetos de conocimiento que, en distintas culturas, se toman como causas
explicativas, que no pueden ser percibidas en si mismas, de hechos observables que serian sus
efectos.

Y, mas alld de las entidades perceptibles por los sentidos y de las entidades presupuestas pero
aceptadas como no perceptibles, se extiende el paramo de todo lo que ni se percibe ni se supone
existente, la inmensidad de la nada.

El aprendizaje tolteca intenta el desplazamiento del foco de la atencién mas alla de lo limites de lo
percibido, establecidos por la cultura.

llumina otras realidades: "Una realidad aparte", se llama el segundo libro de Carlos Castaneda, con
el que obtuvo su Master en Antropologia. No declara inexistentes e ilusorias a las realidades del
mundo de los objetos. No se trata, como en ciertas doctrinas orientales, de pasar de "la ilusién" de
lo que vemos a "la verdad" de lo que es.

En Occidente, Parménides coincidia con esta visiobn cuando repudiaba la multiplicidad y el
movimiento, que nos muestran los sentidos, para afirmar Unicamente el Uno Inmévil que revelaria
la Razon. En el pensamiento tolteca no se desprecia al mundo ni a la mirada del hombre comin y
corriente.

Don Juan le explica a Carlos que no le hace ver el mundo de los brujos porque este sea una gran
cosa, sino porque quiere ensefiarle que, ademas del mundo que aprendié a mirar, existen otros
mundos, tal vez infinitos mundos. Esa es la revelacién tolteca: no hay un solo mundo: cada manera
de mirar abre un mundo de realidades nuevas.

Esta frase puede tomarse en un sentido puramente literario, como cuando decimos "darme cuenta
de eso me abri6 un mundo nuevo", en el sentido de que, al tener una informacién nueva, pueden
abrirse puntos de vista distintos para comprender el resto de la realidad. Pero las realidades aparte
de las que habla Don Juan son mucho mas que eso: llega a afirmar que cuando se pasa de la
primera atencion, por la que miramos el mundo de los objetos, a la segunda atencion, en la que
vemos el fluir de la energia, accedemos a mundos o, si se prefiere, a dimensiones del mundo, en
las que existe una multiplicidad de entidades que parecen no existir en el mundo de los objetos.

Del mismo modo que, en este momento, yo no percibo la multiplicidad de ondas radiofénicas que
seguramente estaran cruzando la habitacién en que estoy y sélo podria decodificar si dispusiera de
un radiorreceptor, el pensamiento tolteca afirma que estoy rodeado de presencias activas, de
orden energético, que yo no veo porque no sé mirarlas. Y en esto coincide con lo que se ha dado
en llamar el "pensamiento primitivo", por oposicion al pensamiento cientifico, toda la tradicion
animista y religiosa de la humanidad que, tal vez con excesiva ligereza, se ha dejado de lado en
los ambitos universitarios, dividiendo dilematicamente una manera de conocer que llegaria a la
realidad y una manera de conocer que solo seria proyeccion de deseos, miedos y ambiciones de
poder.



En la linea de los relatos sobre paraisos y caidas, Don Juan le cuenta a Carlos la creencia tolteca
de un tiempo en que convivian pacificamente el conocimiento silencioso, por el que se accedia a
los mundos actualmente ocultos a nuestra percepcién y el conocimiento por la palabra, que
permitia a los hombres convivir en la vida cotidiana y organizar sus tareas. Habria habido una
pérdida de equilibrio en la humanidad, por la que los hombres, entusiasmados por la practicidad
del conocimiento por las palabras, atil para comunicarse en funcion de hacer cosas, quisieron
extenderlo al intento de comprender el mundo.

Y, como el conocimiento por las palabras no es adecuado para comprender el mundo, se fueron
hundiendo cada vez mas en una situacién de inevitable frustracién, perdiendo progresivamente el
"conocimiento silencioso”, que si era adecuado para intentar comprender el mundo. Don Juan
explica, por este pecado original, la actual situacion angustiosa del ser humano, que siente que le
falta algo y no sabe qué.

14. El punto de encaje de la percepcién

El Nagual recibe a su aprendiz aprisionado por los limites perceptivos de la condicion humana de
la época actual, en la que s6lo se acepta el conocimiento que se puede expresar con palabras. Le
ensefia a acumular la energia necesaria para acometer la aventura de atravesar esos limites.

Le dice que tiene que "parar el mundo". Esto quiere decir dejar de lado, al menos
momentaneamente, los condicionamientos culturales que, a través del didlogo externo e interno,
nos dicen lo que se ve y lo que no se ve.

En la descripcién que hacen del mundo que ven cuando disponen su percepcién para acceder
directamente a la energia, los toltecas dicen que ven a los seres humanos como huevos, bolas o
rectangulos compuestos por hebras luminosas, atravesados por infinitas otras lineas de luz que
constituirian la red de la energia del universo.

Dicen que el huevo, bola o rectangulo luminoso se extiende alrededor del cuerpo humano mas o
menos hasta un brazo extendido hacia arriba y alrededor.

Aclaran que es so6lo una descripcion metaforica, ya que no se trataria estrictamente de una luz que
se vea con los ojos, porque se seguiria percibiendo con los ojos cerrados. Pero de algin modo
tienen que nombrar su percepcion, sin esperanza de que las palabras correspondientes al mundo
de los objetos puedan dar cuenta de ella.

Dicen que, en cada globo luminoso humano, se percibe un punto del tamafio de una pelota de
tenis, de una brillantez mayor que la del resto del globo, ubicado, con referencia al cuerpo, a unos
sesenta centimetros atrds del omoéplato derecho. Llaman, a este punto, el "punto de encaje de la
percepcién” o simplemente el "punto de encaje" . De las modificaciones que se producen en la
conducta de las personas cuando se producen modificaciones en ese punto, deducen que esta
intimamente relacionado con el proceso de la percepcion: al "ver distinto, nos comportariamos
distinto"... Cada ser humano, entonces, visto como un globo luminoso, estaria atravesado por los
infinitos filamentos luminosos de las "lineas del mundo".

Estas lineas del mundo serian las infinitas realidades del universo que podrian ser percibidas. De
ellas, solamente son percibidas por cada sujeto aquellas que pasan por su punto de encaje de la
percepcion. Las restantes, pasan por nosotros sin que seamos conscientes de ellas. Segun lo que
afirman los que "ven", cuando alguien toma conciencia de algo, el flamento correspondiente a
aquello que percibe adquiere un especial resplandor al pasar por el punto de encaje.

A lo largo de siglos de observaciones de los seres humanos en esas con-diciones alteradas de
percepcioén, los que "ven" descubrieron que "el punto de encaje de la percepcion puede ser
desalojado del lugar en que esta habitualmente" ("El arte de ensofiar", Carlos Castaneda, pagina
19).



Advirtieron que "cuando el punto de encaje esta en su posicion habitual, a juzgar por el normal
comportamiento de los sujetos observados, la percepcion y la conciencia de ser son usuales. Pero
cuando el punto de encaje y la esfera de resplandor que lo rodea estdn en una posicién diferente a
la habitual, el insélito comportamiento de los sujetos observados es prueba de que su conciencia
de ser es diferente y que estan percibiendo de una manera que no les es familiar. La conclusién
que sacaron de todo esto es que, cuanto mayor es el desplazamiento del punto de encaje, mas
insdlito es el consecuente comportamiento y la consiguiente percepciéon del mundo y la conciencia
de ser" (ibidem).

Hablan de "cambio del punto de encaje”, cuando el desplazamiento ocurre dentro de la bola
luminosa, haciendo resplandecer filamentos correspondientes a realidades, habitualmente no
percibidas, pero proporcionadas al conocimiento humano y de "movimiento del punto de encaje"
cuando este sale al exterior de la bola luminosa, dando lugar a percepciones desmesuradamente
inhabituales, iluminando lineas del mundo mas alla de las posibilidades humanas.

Soy consciente de que estoy transcribiendo formulaciones insélitas y fantasmagéricas, inadmisibles
para los que intentamos formarnos en la actitud cientifica, que implica no aceptar proposiciones
que no puedan fundamentarse en observables de la experiencia sensible.

Sdlo expongo lo que el antropdlogo Carlos Castaneda afirma que le fue explicado por su maestro
tolteca Don Juan Matus y posteriormente testimonia haber experimentado personalmente, como
resultado de un aprendizaje sisteméatico del arte de percibir directamente energia.

Cuando, en los grupos operativos de aprendizaje, se nos propone, como actitud de apertura al
otro, aceptar la heterogeneidad de puntos de vista, perspectivas culturales, posiciones ideolégicas
y caracteristicas personales, no se nos esta pidiendo que compartamos todo lo que oimos de los
otros, que sumemos todas las posiciones acriticamente en una especie de sincretismo
epistemoldgico a la manera del "cambalache".

La propuesta es escuchar todas las campanas, sin prejuzgar que algo que se afirma es
necesariamente falso, por la persona que lo dice o por el aspecto estrafalario de la proposicion. La
actitud cientifica sélo nos impone someter toda afirmacién al criterio de la confrontacién con la
experiencia sensible.

Estas proposiciones acerca del "mas alla" de la experiencia sensible estan, por definicién, fuera de
los linderos de la ciencia. Una actitud cientifica estricta nos obliga a no formular sobre ellas
ninguna afirmacion desde el campo de las ciencias, ni afirmativa ni negativa.

Solo podemos verificar que un autor publica estas proposiciones y eventualmente verificar, si es
posible una investigacion de campo, que un determinado sector de la poblacibn manifiesta
compartirlas como su visién del mundo y de la percepcién humana. Para aquellos que dicen
haberlas verificado por experiencias personales, pasarian a ser certezas subjetivas, validas
exclusivamente para aquel que las experimentd. Pero seria ajeno al espiritu de las ciencias, que
consiste fundamentalmente en la intencién de expandir continuamente las fronteras del saber
humano, combatir y condenar las busquedas de saber que se realizan mas alla de sus linderos.

El mismo Carlos Castaneda, hombre del saber universitario, aferrado a las metodologias de
fundamentacién académica del conocimiento, manifiesta que opuso tenaz resistencia al
aprendizaje y le dijo repetidamente a su maestro que la descripcion de la percepcion humana que
le ensefiaba era tan rebuscada y tan inadmisible que no sabia qué hacer con ella. "Hay algo que
puedes hacer -le dijo una vez Don Juan-: jve el punto de encaje! No es tan dificil verlo. La dificultad
esta en romper el paredon que mantiene fija en nuestra mente la idea de que no podemos hacerlo.
Para romperlo, necesitamos energia. Una vez que la tenemos, "ver" sucede de por si. El truco esta
en abandonar el fortin en que nos resguardamos: la falsa seguridad del sentido comun” ("El arte de
ensofiar’, pagina 22).



15. El aprender co6mo o hacer
Para romper el paredén que mantiene fija nuestra mente, necesitamos energia.

Y aqui llegamos al punto del aprendizaje tolteca en el que descubri, por primera vez, cierta
aplicabilidad de algunos de sus enunciados al proceso de aprendizaje de la Psicologia Social y al
de cualquier otra disciplina.

Don Juan le ensefia a Carlos el "no hacer".

El aprendizaje, en su concepcion, seria mas un no hacer que un hacer. De cada 10 personas a las
que interroguemos, nueve describiran el conocer como el simple darse cuenta de lo que esta ahi,
como un acto receptivo, mas bien pasivo... La cosa esta ahi, nosotros la vemos: la cosa entra en
nosotros por los sentidos, como el agua en el balde... Don Juan describe el conocer como un
fenémeno intensamente activo. Como Berger y Luckman, socidélogos del conocimiento de la vida
cotidiana, diria que conocer es una construccion social de la realidad, un hacer el mundo. No un
hacerlo de una vez y para siempre, sino una construccién constante, un tener juntas sus partes
para impedir que se disperse y deje de ser lo que es.

También esto parece descabellado, en Don Juan y en Berger y Luckman. El mundo se nos
aparece como lo sélido, lo que es, lo que esta ahi. En nuestro pensar aprendido, lo activo, lo
artificial, lo construido es lo mental, la fantasia, la creatividad: alli estaria el riesgo, el peligro de
afirmar lo que no existe como existente 0 no ver lo que esta ahi. Esa actividad mental seria el
hacer. Percibir, conocer, en cambio, serian un no hacer.

Para el saber tolteca y para la sociologia del conocimiento, percibir es un hacer, un construir con
los materiales de las sensaciones. La misma oftalmologia ensefia que lo que reconocemos como
nuestras imagenes visuales de las cosas no son estrictamente lo que ve el o0jo, sino una
construccion del cerebro, que compone una estructura en base a los multiples movimientos
de los globos oculares. Cuesta aceptarlo. Hay un antes y un después del darse cuenta de la
artificialidad de lo que conocemos como el mundo. Artificial quiere decir hecho por arte, construido.

Hay personas que dan indicios de haber cruzado esa frontera entre la creencia ingenua de que el
mundo es tal cual lo vemos y el reconocimiento de cierta artificialidad. Otros escuchan todo esto
como una metéfora, como un ejercicio literario propio de poetas, que cuando dejan de sofiar y
vuelven al mundo de la vida real, reconocen que las cosas son como son... Tal vez es mas facil
darse cuenta de la artificialidad del mundo en el campo de las morales y las costumbres culturales.

Comprendemos que, en el siglo pasado, fuera considerada inmoral una mujer que mostrara las
piernas, que un esquimal preste su esposa al varén que visita su igld, que la esclavitud fue un
progreso cuando, en un pasado remoto, los vencedores dejaron de matar masivamente a los
vencidos, que no se puede juzgar con la misma vara al que comete un delito consciente y
friamente que al que lo hace perturbado por una pasién violenta o disminuido en su comprension
por su ignorancia o su enfermedad mental.

Pero, por debajo de esa tolerancia a la situacionalidad de lo bueno y lo malo, seguimos pensando
que las cosas son como son, que la necesidad de sobrevivir en el Artico lleva a los esquimales a
desviarse, comprensiblemente, de la regla "natural” de la monogamia, como se desvia de ella,
también comprensiblemente, el que delinque con su percepcién alterada por la pasién, la
ignorancia o la locura.

Tal vez damos un paso mas en la comprension de la "artificialidad" del mundo si descubrimos que
la democracia como la monarquia, la monogamia como la poligamia o la poliandria, la propiedad
privada como la propiedad comunal, son distintas maneras que fueron inventando las sociedades,
a través del tiempo y del espacio, para convivir lo méas satisfactoriamente posible en los distintos
climas, situaciones econdmicas, caracteristicas étnicas y tiempos histdricos, sin que exista una



"naturaleza humana" que marque lo correcto y lo incorrecto para todo tiempo y lugar. Artificial
quiere decir "hecho por arte", es decir "hecho por seres humanos".

Pero hay un tercer paso, que cuesta dar. Implicaria aceptar que lo que vemos del mundo, en esta
cultura y en esta época, es solo un recorte, hecho artificialmente, de una realidad infinitamente mas
grande. No se trata de decir que las cosas no son como las vemos. Se trata de aceptar que lo que
vemos es so6lo un pedacito de la realidad. Tal vez lo que nos repugna cuando nos dicen que no
vemos "la" realidad, es que pensamos que nos dicen que nuestro conocimiento no vale nada, que
somos unos estlpidos y que todos nuestros aprendizajes fueron indtiles. Nadie tiene derecho a
decirnos eso.

Don Juan Matus describe la tarea de los padres y maestros que, al educar al nifio, le van
nombrando el mundo, le van ensefiando a recortar, de la multiplicidad inabarcable que inunda sus
sentidos, el sector de realidad que todos perciben en el lugar del mundo en que le tocara vivir. A
ese sector le llamard, durante toda su vida, "la realidad" y al resto le llamara la fantasia, lo
subjetivo...

Conseguir que el nifio pueda hacer y estabilizar ese recorte perceptivo es calificado por Don Juan
como una maravillosa obra de arte, un acto de poder magico que salva al nifio del caos que lo
enloqueceria, si nadie lo rescatara del mar de la multiplicidad inabarcable. Por ese acto de poder,
la cultura recorta nuestra percepcion de la multiplicidad hasta hacerla abarcable. Y, en base a ese
"pacto perceptivo”, a ese acuerdo social sobre lo que es real y lo que no lo es, sobrevivimos y
convivimos.

Y ese acuerdo es ratificado dia a dia, momento a momento, por el didlogo externo, en el que
verificamos que, con cierto espacio libre para la discusiébn, vemos como ven los otros. Y por el
didlogo interno, por el que nos decimos a nosotros mismos como son las cosas. Ambos dialogos
son un inmenso y continuo hacer, que mantiene estables los limites acordados de la realidad. Y si,
por ejemplo, en nuestra cultura hemos acordado que los fantasmas no existen, nos reiremos, con
los otros o internamente, de cualquiera que interprete como causado por fantasmas un hecho
aparentemente inexplicable y nos tranquilizaremos a nosotros mismos, y eventualmente a los
otros, repitiendo en todos los tonos "los fantasmas no existen, los fantasmas no existen..."

En ese hacer continuo, social y personal, mantenemos unidas las partes del mundo conocido. Y
ese hacer nos da continuidad en el tiempo, articulacion con los otros, identidad cultural e
integracién interna. Ese recorte encuadra nuestro aprender, acotando, de acuerdo a ciertas
constantes, el campo de la investigacion.

Y, al mismo tiempo, ese saber es un obstaculo al aprender. Porque la energia humana es limitada.
Y la enorme cantidad de ella que invertimos en mantener intacto nuestro recorte perceptivo del
mundo, no nos deja un resto para volar fuera de él. "Tendemos a no significar lo que contradice
nuestras hipotesis"; dice Piaget: nuestros recorte del mundo, nuestra cosmovisién, es una inmensa
hipotesis recibida de nuestros padres y maestros y creida por nuestra mente de nifios como verdad
revelada que debe mantenerse intacta por los rituales del didlogo interno y externo.

Los maestros toltecas nos invitan a asumir nuestra concepcion del mundo como una hipétesis de
trabajo y a someterla valientemente al experimento de "parar el mundo", deteniendo el didlogo
interno y externo, para retirar nuestra energia de la defensa acritica del mundo aprendido y
liberarla para nuevas percepciones del otro lado de la frontera del recorte de nuestra construccion
social de la realidad. Nos invitan a un aprender que es un no hacer, un dejar de tener juntas las
partes del mundo y dejar que ese "mundo" se desestructure.

16. La "impecabilidad"
Don Juan llama "impecabilidad" a la administracion estricta de la energia, para ponerla al servicio
de la percepcion.



Suelo proponerlo a mis alumnos, que se entrenan en la funciéon de observacién, como una
hipétesis de trabajo: "la amplitud y profundidad de la percepcion estan en proporcion directa con el
monto de energia disponible.

A mayor cantidad de energia acumulada, mayor probabilidad de percibir algo. Una persona
embotada por un gasto excesivo de energia percibira, en grandes nimeros, menos que otra que
ha descansado en proporcion a su actividad y que trata de descartar de su vida los gastos indtiles
de energia. Propongo que se ponga a prueba esta hipo6tesis cuando se esté desarrollando una
actividad de observacion o investigacion y que se verifique si la capacidad perceptiva mejora
cuando se administra estrictamente la energia o se deteriora cuando se despilfarra en gastos
desproporcionados con las posibilidades de descanso y recuperacion.

17. ¢Como ahorrar energia para percibir mas?

Los maestros toltecas proponen a sus aprendices hacer un "inventario" de todo lo que hacen en un
dia de su vida cotidiana, para reducir, actividad por actividad, el gasto inutil de energia y suprimir
aquellas actividades que no valen la energia que consumen. Les proponen también una
"recapitulacion”, para examinar detalladamente cada dia y cada momento de su vida pasada y
recuperar, a través de un ejercicio respiratorio y de un intenso "intento", las "hebras luminosas" de
energia que se quedaron enredadas alla y entonces, desenergizando el "aqui y ahora".

Revisemos nuestro dia. ¢ En qué gastamos indtiimente energia?... Esa larga discusion en que tenia
la sensacién de que estdbamos hiriéndonos gratuitamente; esa reunién que no me interesaba, a la
gue concurri por decir que si sin reflexionar; esta tension muscular por no contarle una angustia a
qguien me podia comprender; ese correr por la calle por no haber salido un rato antes para llegar
con tiempo; ese cavilar obsesivo sobre algo que sé que no tiene remedio; esa digestion pesada por
comer lo que sé que me hace mal; ese acostarme tarde sin motivo; ese ofenderme mortalmente
por algo que latimé mi amor propio, mi "importancia personal”; ese regodearme en hablar de mis
penas autocompadeciéndome y reclamando una compasion desproporcionada con mis reales
padecimientos...

Todas esas actividades y, segun Don Juan, especialmente la "importancia personal" y la
autocompasion, consumen grandes cantidades de nuestro quantum energético, dejando muy poco
energia para ampliar el campo de nuestro percepcion. Por eso, piensan los toltecas, la gente no
"ve", no accede a otros mundos que estarian al alcance de su percepcion: porque sus
preocupaciones cotidianas le absorben la totalidad de su energia. Y por eso, para ellos, la tarea
esencial del maestro es disponer al aprendiz a la percepcién, ensefiandole a vivir de una manera
mas frugal, menos activa y mas receptiva.

Un maestro es alguien que ensefia a no hacer. Si el aprendiz "no hace", acumula energia. Y la
misma energia, por la presién de su propio peso, lo dispara hacia la percepcion de mundos
nuevos. Durante meses y afios, Carlos Castaneda tuvo que hacer largas caminatas por el desierto
o la montafia, concentrando la atencion en los dedos de sus manos flexionados hacia atrds,
tratando de no pensar en nada, intentando detener su dialogo interior, retirando su energia del
hacer que le impedia aprender que habia realidad méas alla del recorte aprendido en su casa, su
escuela, su universidad...

Durante afios su mente universitaria intentd reconstruir ese recorte sometido a prueba,
reformulando las cosas increibles que veia mediante interpretaciones racionales que volvieran a
poner todo en su lugar...Hasta que pudo sumar, a su saber universitario, el saber de mundos
nuevos.
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19. Frases sueltas

"Don Juan sostenia que nuestro mundo, que creemos ser Unico y absoluto, es s6lo un mundo
dentro de un grupo de mundos consecutivos, los cuales estan ordenados como las capas de una
cebolla” ("El arte de ensofiar" p. 8).

Don Juan: "Yo digo que los brujos de ahora estan en busca de lo abstracto, porque buscan la
libertad y no tienen ningln interés en ganancias concretas ni tampoco en funciones sociales, como
los brujos del pasado. De modo que nunca los encontraras actuando como videntes oficiales o
como brujos con titulo" ("El arte de ensofiar” p. 14).

"Don Juan me dijo que yo estaba muy cansado sentado en el suelo y que lo adecuado era hallar un
"sitio" en el suelo donde pudiera sentarme sin fatiga... recalcé claramente que un sitio significaba
un lugar donde uno podia sentirse feliz y fuerte de manera natural. Palmeé el lugar donde se
hallaba sentado y dijo que ése era su sitio, afiadiendo que me habia puesto una adivinanza: yo
debia resolverla solo y sin méas deliberacion... EI me sugiri6 caminar por el zaguén, buscando el
sitio... que, dentro de los confines del zaguan, habia un Unico sitio donde yo podia estar en las
mejores condiciones. Mi tarea consistia en distinguirlo entre todos los demas lugares. La norma
general era " sentir " todos los sitios posibles a mi alcance hasta determinar sin lugar a dudas cual
era el sitio correspondiente...me advirtié que resolver el problema tal vez requiriera dias, pero, de
no resolverlo, daba igual que me marchara, porque él no tendria nada que decirme" ("Las
ensefianzas de Don Juan" p. 48).

-Podrés ver a los hombres como fibras de luz.

-¢ Fibras de luz?.

- Si. Fibras. Como telarafias blancas. Hebras muy finas que circulan de la cabeza al ombligo. De
ese modo, un hombre se ve como un huevo de fibras que circulan. Y sus brazos y piernas son
como cerdas luminosas que brotan para todos lados.

-¢.Se ven asi todos?

- Todos. Ademas, cada hombre esté en contacto con todo lo que lo rodea, pero no a través de sus
manos sino a través de un montén de fibras largas que salen del centro de su abdomen. Esas
fibras juntan al hombre con lo que lo rodea: conservan su equilibrio, le dan estabilidad. De modo
gue, como quizas "veas" algin dia, un hombre es un huevo luminoso, ya sea un limosnero o un rey
y no hay manera de cambiar nada. ¢ Qué podria cambiarse en ese huevo luminoso? ¢Qué?" ("Una
realidad aparte”, p. 28).

-¢,Qué es lo que estamos haciendo, Don Juan? ¢Es posible que los guerreros se preparen
solamente para la muerte?

-De ninguna manera -me dijo Don Juan tocandome suavemente el hombro-; los guerreros se
preparan para tener conciencia. Y la conciencia total solo les llega cuando ya no queda en ellos
nada de importancia personal. Sélo cuando son nada se convierten en todo" ("El fuego interior", p.
146).



-Cuando estés impaciente -prosiguié Don Juan- lo que debes hacer es voltear a la izquierda y pedir
consejo a tu muerte. Una inmensa cantidad de mezquindad se pierde con sélo que tu muerte te
haga un gesto o alcances a echarle un vistazo o nada mas con que tengas la sensacién de que tu
compafiera esta alli vigilandote" ("Viaje a Ixtlan", p. 62).

"Don Juan me record6 que, desde el dia en que nos conocimos, me explicé que detener el dialogo
interno es lo que articula todo lo que hacen los videntes. Subrayd una y otra vez que el didlogo
interno es lo que mantiene fijo el punto de encaje en su posicion original. "Una vez que se logra el
silencio, todo es posible", dijo. Le conté que yo estaba muy consciente de que, en general, habia
dejado de hablar conmigo mismo, pero que no sabia cémo lo logré. ("El fuego interior", p. 148).

"Don Juan expres6 su admiracién, una y otra vez, por lo que llamé6 el mayor logro de nuestra
socializacién basica como seres humanos: inmovilizar el punto de encaje en su posicién habitual.
Explicé que, una vez que su posicién es fija, nuestra percepcion puede ser entrenada y dirigida a
interpretar lo que percibimos. Nuestro proceso de socializacion empieza entonces a guiarnos a
percibir mas en términos de nuestro sistema que en términos de nuestro sentidos. Don Juan
aseguraba que la percepcion humana es universalmente homogénea debido a que el punto de
encaje de toda la raza humana esta fijo en el mismo sitio" ("El arte de ensofiar", p. 8).

20. Epilogo provisorio

Escribi las reflexiones anteriores con posterioridad a 1993, fecha del dltimo libro de Castaneda
enumerado en mi resumen bibliografico. Con posterioridad a esa publicacion aparecieron los
siguientes libros:

EL SUENO DE UNA BRUJA. Florinda Donner, Emecé, 1998.

PASES MAGICOS. Carlos Castaneda. Atlantida. 1998.

EL LADO ACTIVO DEL INFINITO. Carlos Castaneda. Ediciones B. 1999.

LA RUEDA DEL TIEMPO. Carlos Castaneda. Plaza Janés. 1999.

En 1998, los diarios publicaron, con varios meses de posterioridad al hecho, una declaracién de la
abogada de Carlos Castaneda anunciando la muerte de éste a causa de un cancer hepatico y la
dispersion de sus cenizas en el desierto de Arizona. Con lo que sus libros publicados serian 12.

En 1999, afio posterior a su desaparicion, en que se publicaron "El lado activo del infinito" y "La
rueda del tiempo", una mujer que firma Margaret Runyan Castaneda, que dice haber estado
casada seis meses con él, publica "Un viaje magico con Carlos Castaneda", de Ediciones Obelisco,
en el que, entre elogios y recuerdos emocionados, sugiere la tesis tantas veces sostenida por
muchos criticos, del caracter de ficcion de la obra de Castaneda.

Carlos Castaneda ya no esta entre nosotros.

Queda la hipotesis de un maestro hipotético.

Como toda hipotesis, no vale por el autor que la presenta, sino por su verificacién o no en hechos
experimentales.

Es una hipoétesis de trabajo. He pasado mucho tiempo de mi vida trabajando en esto. La hipotesis
tolteca no nos pide que creamos en ella, sino solamente que trabajemos en ella y nos atengamos a
los resultados de los experimentos. Siento muy poca simpatia por los entusiasmos misticos. Y
menos simpatia por los dogmatismos religiosos, politicos o cientificos.

Si creo en algo, creo en la apertura perceptiva. Y aceptaré lo que perciba, sean cuerpos
materiales, ondas luminosas, duendes, angeles, diablos o dioses. Nada perceptible sera rechazado
por mi en nombre de la religidn, la ciencia o el patriotismo de pais o especie. Para eso, me preparo
tratando de administrar bien mi energia, sin avaricia ni derroche. Tratando de centrarme en cada
tarea. Mi performance es muy irregular. No es brillante la periodicidad de mis ejercicios enérgéticos
0 mis recapitulaciones ni importante mi practica del silencio interno, el no hacer lo habitual o la
postergacion de la importancia personal.



Sé que lo que importa no es ser perfecto sino insistir. Y desapegarse de la esperanza del
resultado. Todos los esfuerzos, por mas que se repitan cada dia, son desatinos controlados,
destinados a preparar el campo del experimento que, en la hipétesis tolteca, se da en un nivel
inaccesible al esfuerzo, con la simplicidad y la gracia de la circunferencia, que nunca se obtendra
multiplicando la cantidad de lados de un poligono.

Alejandro Simonetti. Enero de 2001.
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